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AGBs "DAS TRAINING D&M OG" 

1. Einführung 
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen regeln das Vertragsverhältnis zwischen der 
DAS TRAINING D&M OG (im Folgenden „das Studio“) und seinen Mitgliedern (im 
Folgenden „die Mitglieder“). Mit der Anmeldung im Studio und der Inanspruchnahme 
von Dienstleistungen akzeptieren die Mitglieder diese AGB.  

2. Leistung 
Das Studio bietet Mitgliedern verschiedenen Trainingsprogramme und Kurse an. Details 
zu den spezifischen Leistungen, Trainingszeiten und Verfügbarkeiten werden auf der 
Webseite des Studios oder direkt im Studio zur Verfügung gestellt. 

3. Mitgliedschaften 
Anmeldung: 
Die Mitgliedschaft wird mit der Unterzeichnung des Anmeldeformulars/Mitgliedsvertrags 
und der Annahme durch das Studio wirksam.  
 
Modelle und Laufzeiten:  
Es gibt verschiedene Mitgliedschaftsmodelle mit unterschiedlichen Laufzeiten und 
Konditionen. Eine detaillierte Beschreibung ist dem Anmeldeformular zu entnehmen. 
 
Kündigung:  
Mitgliedschaften können mit einer Frist von vier Wochen zum Ende der Vertragslaufzeit 
schriftlich gekündigt werden. Nicht genutzte Einheiten verfallen am Ende der Laufzeit. 
Übersicht über Mitgliedschaften: 
 

3.1  Jahresmitgliedschaft (EMS52)  
3.1.1 Was ist enthalten: 
52 EMS-Trainingseinheiten pro Jahr, jede Einheit dauert 15 Minuten.  
Die Mitgliedschaft gilt 52 Wochen lang, beginnend mit dem Anmeldedatum.  
 
3.1.2 Flexibilität für Ausfälle und Urlaube: 
Es können bis zu 8 zusätzliche Urlaubswochen in der Mitgliedschaft eingeplant werden, 
wodurch sich die Laufzeit auf maximal 60 Wochen verlängern kann. 
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Die Mitglieder planen Ihre Urlaubswochen selbständig über die MySports-App ein. 
Während einer eingetragenen Urlaubswoche pausiert die Mitgliedschaft, und es fallen 
keine Kosten für das Training an.  
 
3.1.3 Trainingsmöglichkeiten:  
Die Mitglieder haben die Option, zweimal pro Woche zu trainieren, um ihre 52 Einheiten 
schneller zu nutzen, oder um Ausfälle zu kompensieren. 
Nachdem alle 52 Einheiten genutzt wurden oder die Mitgliedschaftsdauer abgelaufen 
ist, besteht kein Anspruch auf weitere Einheiten.  
 

3.2. Halbjahres-Mitgliedschaft (EMS26)  
3.2.1 Was ist enthalten: 
26 EMS-Trainingseinheiten pro Jahr, jede Einheit dauert 15 Minuten.  
Die Mitgliedschaft gilt 26 Wochen lang, beginnend mit dem Anmeldedatum.  
 
3.2.2 Flexibilität für Ausfälle und Urlaube: 
Es können bis zu 4 zusätzliche Urlaubswochen in der Mitgliedschaft eingeplant werden, 
wodurch sich die Laufzeit auf maximal 30 Wochen verlängern kann. 
Die Mitglieder planen Ihre Urlaubswochen selbständig über die MySports-App ein. 
Während einer eingetragenen Urlaubswoche pausiert die Mitgliedschaft, und es fallen 
keine Kosten für das Training an.  
 
3.2.3 Trainingsmöglichkeiten:  
Die Mitglieder haben die Option, zweimal pro Woche zu trainieren, um ihre 26 Einheiten 
schneller zu nutzen, oder um Ausfälle zu kompensieren. 
Nachdem alle 26 Einheiten genutzt wurden oder die Mitgliedschaftsdauer abgelaufen 
ist, besteht kein Anspruch auf weitere Einheiten.  
 

3.3. EMS 10er-Block 
3.3.1 Was ist enthalten: 
10 EMS-Trainingseinheiten. 
Der 10er-Block ist 12 Monate lang gültig, beginnend mit dem Kaufdatum. 
Es besteht die Option, zweimal pro Woche zu trainieren.  
Nachdem alle 10 Einheiten genutzt wurden oder die 12 Monate Gültigkeit abgelaufen 
ist, besteht kein Anspruch auf weitere Einheiten.  
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4. Gruppenkurse: Funktionales Training & Yoga: 
4.1 Übersicht der Kurse: 
- Teilnahme an beliebig vielen Gruppenkursen pro Woche möglich, gemäß unserem 
aktuellen Kursplan. 
- Jede Trainingseinheit dauert 50 bis 90 Minuten, abhängig vom spezifischen Kurs. 
- Alle Kurse werden von einem qualifizierten "Das Training"-Coach geleitet. 
 
4.2 Verfügbare Trainings-/ Kursblöcke: 
- 5er Block: Gültig für 6 Monate ab dem Kaufdatum. 
- 10er Block: Gültig für 9 Monate ab dem Kaufdatum. 
- 20er Block: Gültig für 12 Monate ab dem Kaufdatum. 
 
4.3 Wichtig zu wissen: 
Nach Ablauf der Gültigkeitsdauer des Blocks oder der Konsumation aller 
Trainingseinheiten des entsprechenden Blocks, ist der Kauf eines neuen Blocks 
erforderlich, um weiterhin an den Kursen teilnehmen zu können. 

 
5. Zahlungsbedingungen 
 

5.1 Zahlungsrhythmus: 
- Option1: Die Mitglieder verpflichten sich, für die Dauer Ihres Vertrages alle zwei 
Wochen im Voraus mittels SEPA-Lastschrift zu bezahlen. Eine detaillierte 
Beschreibung, ist dem Mitgliedschaftsvertrag und dem dazugehörigen SEPA-
Lastschriftmandat zu entnehmen. 
- Option2: Die Mitglieder verpflichten sich zu einer einmaligen Zahlung der 
Gesamtkosten im Vorhinein via Banküberweisung auf das im Mitgliedschaftsvertrag 
angegebene Konto der Studios.  
 
5.2 Startpaket und Zusatzpakete: 
Kosten für das Startpaket und etwaige Zusatzpakete (z.B. Trainingsoutfit) werden mit 
der ersten Zahlung erhoben. 
 
5.3 Verpflichtung zur Zahlung: 
Auch wenn die Dienste des Studios nicht in Anspruch genommen werden, verpflichten 
sich die Mitglieder, die Beiträge für die gesamte Vertragslaufzeit zu zahlen. 
 
5.4 Zahlungsverzug: 
Bei Zahlungsverzug werden Verzugszinsen und Mahngebühren im gesetzlich 
zulässigen Rahmen berechnet. 
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5.6 SEPA-Lastschriftmandat: 
Mit der Unterschrift unter den Vertrag erteilen die Mitglieder der DAS TRAINING D&M 
OG die Genehmigung, fällige Beträge per SEPA-Lastschrift einzuziehen. 
Sie weisen Ihr Kreditinstitut an, die Lastschriften einzulösen. 
Sie haben das Recht, innerhalb von acht Wochen ab dem Belastungsdatum die 
Erstattung des belasteten Betrages zu verlangen. 
 
5.7 Zahlung für Kursinanspruchnahme: 
Für die Teilnahme an Kursen ist der entsprechende Betrag via PayPal, 
Banküberweisung zu entrichten oder kann ebenfalls via SEPA-Mandat eingezogen 
werden. 
 
5.8 Zusatz zum SEPA Mandat – Einverständnis an Weitergabe zu durchführendem 
Dienstleister „Finion Capital GmbH 
Das Studio ist berechtigt, seine Forderungen aus diesem Mitgliedsvertrag an den 
externen Dienstleister, Finion Capital GmbH, Raboisen 5, 20095 Hamburg, abzutreten 
und den Forderungseinzug auf den betreffenden Dienstleister zu übertragen. Die 
Mitglieder erklären ihr Einverstan̈dnis mit der Weitergabe ihrer personenbezogen Daten 
(Name, Adresse, Geburtsdatum, Beginn, Laufzeit, Beitragszahlungszyklus und 
Kun̈digungsstatus des Mitgliedsvertrages, Forderungshoḧe, IBAN, BIC, Kontoinhaber 
zum Bankkonto, von dem der Lastschrifteinzug durchgefuḧrt wird) zum Zwecke des 
Einzugs der sich aus dem Mitgliedsvertrag gegen sie ergebenden Forderungen und 
erteilen insoweit ein gul̈tiges SEPA-Lastschriftmandat, in dem sie Finion Capital GmbH 
ermac̈htigen, Zahlungen von ihrem Konto mittels Lastschrift einzuziehen und ihr 
Kreditinstitut anweist, die von Finion Capital auf ihr Konto gezogenen Lastschriften 
einzulos̈en.“  
 

6. Vertragslaufzeit, Vertragsverlängerung und Kündigung 
6.1 Automatische Verlängerung: 
Wir die Mitgliedschaft nicht mindestens 30 Tage vor dem Ablaufdatum schriftlich 
gekündigt, verlängert sich diese automatisch um die ursprünglich vereinbarte Dauer. 
Die Verlängerung umfasst alle Rechten und Pflichten, die mit der Mitgliedschaft 
verbunden sind. 
 
6.2 Kündigungsverfahren: 
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Eine Kündigung muss schriftlich erfolgen, wobei der Zeitstempel der E-Mail als 
Nachweis dient.  
 
6.3 Entgelt für Trainings-Dienstleistungen: 
Das Entgelt für die Trainingseinheiten und weitere Dienstleistungen richtet sich nach 
den Bedingungen der jeweiligen Mitgliedschaften und wird detailliert auf den 
Mitgliedschaftsverträgen beschrieben.  
 
6.4 Zustimmung zur automatischen Vertragsverlängerung: 
Mit der Unterzeichnung des Mitgliedschaftsvertrages stimmen die Mitglieder zu, dass 
eine nicht fristgerechte Kündigung als Zustimmung zur automatischen 
Vertragsverlängerung gilt. 

7. Vertragswechsel 
Die Mitglieder haben das Recht jederzeit auf einen Vertrag mit längerer Laufzeit zu 
wechseln. In diesem Fall verlängert sich die Vertragslaufzeit um die Dauer der neu 
gewählten Mitgliedschaft. 

8. Vertragsüberbindung 
Die Mitglieder haben die Möglichkeit ihren Vertrag an Dritte zu überbinden. In diesem 
Fall gehen Rechte und Pflichten bis zum Ende der Vertragslaufzeit an die Dritten über. 

9. Verhinderung 
Die Verhinderung der Mitglieder an der Inanspruchnahme der 
vertragsgegenständlichen Leistungen, entbindet sie nicht von der Zahlung des 
vereinbarten Entgeltes. Bei einer körperlichen Beeinträchtigung oder aus anderen 
wichtigen Gründen, die eine Teilnahme für mehr als vier Wochen unmöglich machen 
(z.B. Umzug mehr als 25km von einer Filiale entfernt, berufliche Auslandsaufenthalt), 
besteht eine Ausnahme. In solchen Fällen können, die nicht in Anspruch genommenen 
Trainingseinheiten am Ende der Vertragslaufzeit nachgeholt werden, sofern 
entsprechende Nachweise vorgelegt werden. Zu den akzeptierten Nachweisen zählen 
unter anderem: ärztliche Attest, Schwangerschaftsnachweis, Bestätigung des 
Arbeitgebers bei berufsbedingtem Ortswechsel, Meldebestätigung bei einem Umzug. 
Es besteht ausdrücklich nicht das Recht der Zahlungsfreistellung, sondern das Recht 
die aufgrund der Verhinderung nicht in Anspruch genommenen Einheiten am Ende der 
Vertragslaufzeit nachzuholen. 
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10. Stornierungsbedingungen für Kurse und EMS-Coachings 
Die Mitglieder haben die Möglichkeit, gebuchte Kurse und EMS-Einheiten bis zu 4 
Stunden vor dem geplanten Beginn kostenfrei zu stornieren. Bei einer Stornierung 
innerhalb dieser Frist gilt die Leistung nicht als „in Anspruch genommen“. Sollte eine 
gebuchte Leistung später als 4 Stunden vor Beginn storniert werden, besteht kein 
Anspruch auf eine Rückerstattung der Trainingseinheit, der dafür eingesetzten 
Guthabenpunkte oder des vorgesehenen Entgeltes für diese Einheit. Diese Regelung 
ermöglicht es Mitgliedern, ihre Pläne flexibel zu gestalten, wären zugleich sichergestellt 
wird, dass das Studio angemessen auf kurzfristige Änderungen reagieren kann 

11. Qualitätsgarantie, Widerrufsrecht für Verbraucher: innen 
11.1 Mitglieder/ Verbraucher: innen haben das Recht, Verträge, Mitgliedschaften und 
Trainingsblöcke, innerhalb von 28 Tagen ohne Angaben von Gründen zu widerrufen. 
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um das 
Widerrufsrecht auszuüben, muss dieser Entschluss dem Studio mittels einer 
eindeutigen schriftlichen Erklärung (E-Mail-Zeitstempel) überbracht werden.  
 
11.2 Im Falle eines Wiederrufs behält sich die DAS TRAINING D&M OG die Möglichkeit 
vor, die bis zum Zeitpunkt des Widerrufs erbrachten Trainingseinheiten zu verrechnen. 

12. Verhaltensregeln im Studio und Pünktlichkeitsvereinbarung 
12.1 Respektvoller Umgang: 
Alle Mitglieder und das Personal sind mit Respekt und Höflichkeit zu behandeln. 
Aggressives Verhalten, Belästigung oder Diskriminierung jeglicher Art werden nicht 
toleriert und können zum Ausschluss der Trainings führen – ohne Anspruch auf 
Kostenrückerstattung. 
 
12.2 Sauberkeit: 
Mitglieder sind angehalten, Trainingsgeräte und -bereiche nach der Nutzung sauber zu 
hinterlassen. Bitte benutzen Sie die bereitgestellten Reinigungsmittel, um Geräte und 
Flächen nach Gebrauch zu desinfizieren. 
 
12.3 Sicherheit: 
Mitglieder sind angehalten stets den Anweisungen des Personals Folge zu leisten, um 
die eigene Sicherheit und die der anderen zu gewährleisten. Unsachgemäßer 
Gebrauch der Geräte ist zu vermeiden. 
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12.4 Persönliche Gegenstände: 
Für verloren gegangene oder gestohlene persönliche Gegenstände übernimmt das 
Studio keine Haftung.  
 
12.5 Beginn der Trainingseinheiten: 
Die Trainingseinheiten beginnen exakt zum Zeitpunkt der gebuchten Startzeit. 
Mitglieder sind angehalten, rechtzeitig und vorbereitet zu erscheinen, um den vollen 
Umfang ihrer Trainingseinheit nutzen zu können. 
 
12.6 Pünktlichkeit: 
Pünktlichkeit ist eine Form der Wertschätzung und des gegenseitigen Respekts. Sie 
gewährleistet einen reibungslosen Ablauf und maximiert die Effektivität des Trainings 
für alle Beteiligten. 
 
12.7 Folgen von Verspätungen: 
Verspätetes Erscheinen kann dazu führen, dass die Trainingseinheit verkürzt wird oder 
nicht in vollem Umfang genutzt werden kann. Es besteht kein Anspruch auf 
Verlängerung oder finanzielle Kompensation für verpasste Zeit. 

13. Betriebszeiten - Betriebsunterbrechungen:  
13.1 Im Falle kurzzeitiger Betriebsunterbrechungen, insbesondere aufgrund von 
Instandhaltungs-, Reinigungsarbeiten, Betriebsurlaub etc. erwächst den Mitgliedern 
kein Anspruch auf Minderung des vertraglich vereinbarten Entgeltes oder auf anteilige 
Rückerstattung bereits bezahlter Beträge, sofern die Betriebsunterbrechung nicht mehr 
als vier Wochen im Jahr in Anspruch nimmt. Zudem besteht den Mitgliedern wie in (3) 
beschrieben, die Möglichkeit solche Unterbrechungen durch zwei Trainingseinheiten 
pro Woche zu kompensieren 
  
13.2 Im Falle von Unterbrechungen aus Gründen, die DAS TRAINING nicht zu 
vertreten hat (z.B. höhere Gewalt, Pandemien), haben die Mitglieder keinen Anspruch 
auf Schadensersatz, Extratrainingszeiten oder Beitragsrückerstattungen. Hingegen 
verpflichtet sich DAS TRAINING umgehend Online-Kurse (Ausdauer- und Krafttraining) 
anzubieten. Dies gilt für einen Zeitraum von bis zu drei Monaten. Sollte dem Mitglied 
aus technischen Gründen die Onlinekurse nicht nutzen können, wird ihnen ein eine 
Beitragsunterbrechung für die Zeit der Unterbrechung eingeräumt. Darüber hinaus 
bemüht sich DAS TRAINING Innsbruck um individuelle und kulante Alternativen und 
Lösungen.  
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14. Änderung der Kundendaten 
Die Mitglieder verpflichten sich, Änderungen der Daten, Adresse, Telefonnummer, 
Emailadresse, Bankverbindung, etc. dem Studio unverzüglich bekannt zu geben oder 
selbstständig in der MySports-App zu ändern. 
  

15. Haftungseinschränkungen 
Das Studio haftet nicht für leichte Fahrlässigkeit, sofern diese keine Verletzungen von 
Leben, Körper oder Gesundheit betrifft. Für mittlere oder grobe Fahrlässigkeit haftet das 
Studio im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. Die Haftung für das Verhalten 
unserer Angestellten, Beauftragten und Erfüllungsgehilfen ist auf Fälle grober 
Fahrlässigkeit oder Vorsatz beschränkt, sofern es nicht um Verletzungen von Leben, 
Körper oder Gesundheit geht. Die Mitglieder nehmen zur Kenntnis und erteilen ihre 
ausdrückliche Einwilligung, dass die Geschäftsräumlichkeiten, insbesondere die 
Coaching-Zone, aus Sicherheitsgründen videoüberwacht wird. 

16. Datenschutz, Datenverarbeitung, Newsletter 
Wir verpflichten uns, die Privatsphäre unserer Mitglieder zu schützen und ihre 
persönlichen Daten gemäß der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) zu 
verarbeiten. Persönliche Daten werden nur erhoben, verarbeitet und genutzt, soweit sie 
für die Durchführung des Vertragsverhältnisses und zur Bereitstellung unserer Dienste 
erforderlich sind. Mitglieder haben das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung 
oder Einschränkung der Verarbeitung ihrer personenbezogenen Daten. Weiterführende 
Informationen zum Datenschutz und den Rechten der Mitglieder sind in unserer 
Datenschutzerklärung aufgeführt. 

17. Änderungen der AGB 
Das Studio hält sich das Recht vor, diese AGB mit einer angemessenen 
Ankündigungsfrist zu ändern. Mitglieder werden über Änderungen schriftlich oder per E-
Mail informiert. 

18. Schlussbestimmungen 
Gerichtsstand ist Innsbruck, auch wenn der Kunde/ die Kundin Unternehmerin ist oder 
im Ausland seinen Gerichtsstand hat. Es gilt österreichisches Recht. 
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Für allfällige Ergänzungen und Änderungen dieses Vertrages vereinbaren die 
Vertragsteile ausdrücklich die Schriftform. Auch ein Abgeben von diesen 
Formerfordernissen kann nur in schriftlicher Form erfolgen. 
Die Vertragsteile erklären ausdrücklich und unwiderruflich, dass für den Fall, aus 
welchen Gründen auch immer, Teile der gegenständlichen Vereinbarung- 
rechtsunwirksam sind oder werden, die übrigen Bestimmungen Ihre Gültigkeit behalten. 


